
 
kLAR im September 2025 
 
 
Liebe Kollegin, lieber Kollege 
 
Im September findet jeweils die Delegiertenversammlung des LAR statt. Dann 
kommen alle Zahlen auf den Tisch. Der LAR steht blendend da: Mit über 95% 
Mitgliederrate sind wir einer der grössten und stärksten Verbände im ganzen Kanton. 
Jedes Jahr verzeichnen wir mehr Mitglieder. Auch finanziell steht der Verband auf 
gesunden Beinen: Jedes Jahr dürfen wir einen Gewinn verbuchen. Gleichzeitig ist der 
Mitgliederbeitrag im Vergleich zu den übrigen Kantonen sensationell tief. Dies alles ist 
dir und deiner Mitgliedschaft im LAR zu verdanken. Es stimmt: Gemeinsam sind wir 
tatsächlich stark! 
 
 
 
Frühfranzösisch 
 
 
 
Es bleibt zurzeit noch unklar, wie es mit dem Französischunterricht auf der 
Primarschule weitergehen soll. Die Motion, welche vom Kantonsrat angenommen 
wurde, verlangt die Verlegung des Französischunterrichts auf die Sekundarstufe I. 
Gleichzeitig verlangt die Motion auch, dass die Einführung eines freiwilligen 
Franz’unterrichts auf der Primarstufe zu prüfen sei. Sobald es etwas Neues gibt, wirst 
du es erfahren. 
 
 
 
Aufruf der PHSG: Kooperative Entwicklung des inklusiven Unterrichts mit 
Videoclubs 
 
 
Robbert Smit von der PH St. Gallen sucht Interessenten zum Thema «Inklusive 
Schule». Lies bitte die nachstehende Beschreibung und melde dich bitte direkt bei 
Robbert Smit: robbert.smit@phsg.ch 
 
In einer inklusiven Schule ist eine gemeinsame Planung, Durchführung und 
Evaluierung von Unterricht durch KL und SHP erforderlich. Ein Blick in die Schulpraxis 
und auch Forschungsergebnisse zeigen allerdings, dass gemeinsame 
Unterrichtsvorbereitung und -reflexionen wenig verbreitet sind. Vielmehr werden 
spezifische Aufgaben an die KL oder SHP delegiert. Mit dem vorliegenden Projekt 
werden regelmässige Treffen unter Leitung eines Moderators/einer Moderatorin 
initiiert, die wir hier als Videoclubs bezeichnen. In diesen Videoclubs werden die 
Tandems (KL und SHP) durch einen Moderator/eine Moderatorin angeleitet, ihren 
eigenen Unterricht ko-konstruktiv zu reflektieren und ihn so auszurichten, dass alle 

mailto:robbert.smit@phsg.ch


Lernenden bestmöglich vom Unterricht profitieren. Die Grundthese des Projekts geht 
somit davon aus, dass eine kooperative, fallbasierteAuseinandersetzung mit eigenen 
und fremden Unterrichtsvideos dazu führt, dass KL und SHP ihre jeweiligen 
Sichtweisen auf den gemeinsamen Unterricht professionalisieren und ihr Augenmerk 
auf den Abbau von Barrieren und die Nutzung von Ressourcen von Schülerinnen und 
Schüler mit einer Behinderung lenken. Aus den Erfahrungen sollen Modelle für eine 
nachhaltige Entwicklung des inklusiven Unterrichts bzw. einer inklusiven Schule 
abgeleitet werden. 
 
Arbeitsaufwand: 3 bis 4 Sitzungen à maximal 2 Stunden aus (vor Ort oder auch online). 
 
Weitere Infos bei robbert.smit@phsg.ch 
 
 
 
 
 
 
 
Erinnerung für Kurzentschlossene: Angebot der VVK, Teufen, und des LAR 
 
 
Liebes LAR-Mitglied 
 
Vorsorgeplanung wird immer wichtiger für jeden von uns. Die Altersvorsorge ist auf 
dem Sorgenbarometer der Schweizer Bevölkerung seit mehreren Jahren ganz weit 
oben. Eine gezielte Vorbereitung und vor allem eine frühzeitige Strategie als Antwort 
auf die ständigen Diskussionen um die Höhe von AHV- und Pensionskassenrenten 
lohnt sich auch für dich. 
 
Der LCH hat mit der Schweizer Marktführerin in der kundenorientierten 
Vorsorgeberatung von Verbandsmitgliedern – der VVK Vorsorge- und 
Vermögenskonzepte AG – eine für alle Lehrerinnen und Lehrer vorteilhafte 
Vereinbarung abgeschlossen. Die VVK AG berät seit fünfundzwanzig Jahren die 
Mitglieder des Dachverbandes Schweizer Lehrerinnen und Lehrer LCH und der 
Kantonalverbände. Diese Erfahrung kommt natürlich auch den Lehrerinnen und 
Lehrern des LAR zugute. 
 
Die Vorteile liegen auf der Hand: 

• Kostenloses Seminar zum Kennenlernen des Vorsorgesystems und der 
Arbeitsweise der Berater der VVK AG 

• Anschliessend auf Wunsch kostenloser und unverbindlicher persönlicher 
Erstberatungstermin 

• 25 Jahre Erfahrung in der Mitgliederbetreuung 

• Unabhängig 

• Massgeschneidert 

• Einmalige Darstellung auf einer Seite 

• Jahrelange persönliche Betreuung 
 
Der Vorsorgeplan der VVK AG wurde ab 2019 Ausbildungsprogramm beim Institut für 
Finanzplanung (IfFP). Die einmalige Darstellung – alle finanziell wichtigen Daten sind 
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auf einer Seite übersichtlich und verständlich präsentiert – und die über 
fünfundzwanzigjährige Erfahrung aus über 10'000 Beratungsgesprächen gaben den 
Ausschlag für die Verantwortlichen. Fragen, die sich jeder stellen muss, wenn er sich 
auf die Pensionierung vorbereitet, werden mit diesem Plan einfach und 
massgeschneidert beantwortet.  
 
Du kannst dir durch einen VVK-Lebensplan die notwendigen 
Entscheidungsgrundlagen für deine ganz persönliche Situation schaffen. Ein 
Vorsorgeplan, basierend auf den aktuellen gesetzlichen Grundlagen gibt dir die Basis, 
um rasch auf alle kommenden Veränderungen bei deiner eigenen Vorsorge reagieren 
zu können. Erfahrungsgemäss liegt das Sparpotential mit einem solchen Plan 
zwischen rund 20'000 (Vorsorgeplanung für Berufseinsteiger) und über 100’000 
Franken (Berufserfahrene ab 40 Jahren), je nach Einkommen und Lebenssituation. 
 
Mitglieder des LAR können bei der VVK AG gleich dreifach profitieren: 
 

• Die Teilnahme am Seminar ist kostenlos. 

• Der Ersttermin zur individuellen Beratung ist ebenfalls kostenlos. 

• Du erhältst 15% Rabatt auf den Planerstellungskosten. 
 
Das erfolgreiche und kostenlose Vorsorgeseminar „Ihre Vorsorgesituation kennen – 
den Weg in die Pension vorbereiten“ wurde an den bisherigen Durchführungsorten von 
93% der Teilnehmerinnen und Teilnehmer als gut oder sehr gut bewertet.  
 
Unter dem Titel „Ihre persönliche Vorsorge sicher starten“ bietet die VVK seit diesem 
Jahr ein neues Seminar für jüngere Lehrerinnen und Lehrer an. Dieses führt dich früh 
und schrittweise in die komplexe Welt der Vorsorge ein. Ein kurzer Blick auf die 
Grundlagen des Vorsorgesystems, wie lese ich meinen Lohn- und 
Pensionskassenausweis, was bekomme ich von wem im Notfall, kann ich in der 
Pension meinen Lebensstandard aufrechterhalten, wie finanziere ich mein Eigenheim, 
wie sichere ich mich und meine Familie ab, wie schliesse ich allfällige Vorsorgelücken, 
wie spare ich Steuern? Alles, was heute wichtig ist, kommt zur Sprache. 
 
 
Eine hervorragende Gelegenheit also, sich schlau zu machen, die richtigen Fragen zu 
stellen und bei Bedarf punktgenau auf den persönlichen Bedarf abgestimmte 
Massnahmen ins Auge zu fassen, oder noch besser - umzusetzen. Wir vom LAR 
empfehlen euch die kostenlose Teilnahme: 
 
Meine persönliche Vorsorge sicher starten (20 bis 40 Jahre) 

- Dienstag, 9. September 2025, 18.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr, in Herisau 
- Detailinfos folgen nach der Anmeldung via Mail von der VVK AG 
 

Anmelden bitte auf:   
 
https://www.vvk.ch/seminare-und-workshops/vorsorge-workshops-lch/ 
 
 
Meine Vorsorgesituation kennen – den Weg in die Pension vorbereiten (40 – Pension) 

- Donnerstag, 11. September 2025, 18.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr, in Herisau 
- Dienstag, 16. September 2025, 18.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr, in Heiden 

https://www.vvk.ch/seminare-und-workshops/vorsorge-workshops-lch/


- Detailinfos folgen nach der Anmeldung via Mail von der VVK AG 
 
Anmelden bitte auf:   
 
https://www.vvk.ch/seminare-und-workshops/vorsorge-workshops-lch/ 
 
 
Mache deine Vorsorge zu einem wichtigen Thema auf deinem Lebensweg. Wir als 
dein Berufsverband helfen dir dabei. In diesem Sinne wünsche ich dir viele wertvolle 
Erkenntnisse zur sicheren und sinnvollen Planung deiner Vorsorge. 
 
Herzliche Grüsse, VVK und LAR 
 
 
 
 
Ich wünsche dir leichtes und freudiges Unterrichten. 
 
Herzliche Grüsse 
 
 
 
 
 
Michael Weber, Präsident LAR 
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